
 

 

 

 

दद. 14 दितंबर 2024    

प्रेि दिज्ञदि 

कोलकाता में छात्राओ ंको आत्मरक्षा का प्रदिक्षण दने ेहते ुअभादिप द्वारा 'दमिन िाहिी' का आयोजन। 

अभादिप का दमिन िाहिी अदभयान 14-15 दितबंर कोलकाता में हो रहा आयोदजत। 

पदिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के दबधान नगर दथथत भारतीय खेल प्रादधकरण (SAI) पररिर में अदखल भारतीय दिद्याथी पररषद 

(अभादिप) तथा दिद्याथी दिकाि न्याि के द्वारा आयोदजत हो रह ेदो-ददििीय आत्मरक्षा प्रदिक्षण काययक्रम 'दमिन िाहिी' का िुभारंभ प्रदिद्ध 

प्रदिक्षक र्ैंडममाथटरर दिूूजी िरयय भारद्वाज, अभादिप की राष्ट्रीय मंत्री िादलनी िमाय, अभादिप के राष्ट्रीय िंगठन मतं्री श्री आिीष चरहान की 

उपदथथदत में हुआ। 

14 तथा 15 दितंबर को आयोदजत हो रह ेइि आत्मरक्षा प्रदिक्षण दिदिर में कोलकाता िहर िदहत पदिम बंगाल के दिदभन्न दजलों ि ेिैकडों 

की िंख्या में छात्राएं िहभादगता कर रही हरैंड। 'दमिन िाहिी' के अंतगयत छात्राओ ंको दो-ददनों तक प्रदिद्ध प्रदिक्षक र्ैंडममाथटरर दिूूजी िरयय 

भारद्वाज के नेततृ्ि िाली कुिल दििेषज्ञ टरीम द्वारा आत्मरक्षा का प्रदिक्षण ददया जाएगा तथा दिदभन्न पररदथथदतयों में छात्राएं कैिे अपनी रक्षा 

कर िकें , इिके दलए उन्हें िारीररक और मानदिक रूप िे तैयार दकया जाएगा। 

दमिन िाहिी के उद्घाटरन के अििर पर अभादिप के राष्ट्रीय िंगठन मंत्री श्री आिीष चरहान ने कहा दक आरजी कर मेदमकल कॉलेज की घटरना 

तथा िंदिेखाली घटरना में दिद्याथी पररषद के पदिम बंगाल के दिदभन्न दजलों िदहत पूरे दिे में हुए आंदोलन ने पदिम बंगाल में मदहलाओ ंके 

िाथ हो रह ेअपराध के दिरुद्ध यिुाओ ंकी देिव्यापी ििक्त आिाज बनने के िाथ पदिम बंगाल की छात्राओ ंतथा यिुदतयों को ििक्त करने 

हतेु दमिन िाहिी जैिा महत्िपूणय रचनात्मक अदभयान िुरू दकया ह।ै दिद्याथी पररषद ने छात्राओ ंको आत्मरक्षा का प्रदिक्षण दनेे हते ु िषय 

2019 में दमिन िाहिी अदभयान की िुरुआत की थी, अब तक पूरे दिे में िैकडों काययक्रमों का आयोजन कर 15 लाख िे अदधक छात्राओ ं

को दमिन िाहिी अदभयान के अंतगयत आत्मरक्षा प्रदिक्षण ददया जा चकुा ह।ै दमिन िाहिी काययक्रम का आयोजन पदिम बंगाल में मदहला 

ििदक्तकरण की ददिा में महत्िपूणय रचनात्मक हथतक्षपे ह।ै 

अदखल भारतीय दिद्याथी पररषद की राष्ट्रीय मंत्री िादलनी िमाय ने कहा दक यह दमिन िाहिी अदभयान पदिम बंगाल की छात्रा बहनों को 

ििक्त बनाने की ददिा में अत्यंत महत्िपूणय िरुूआत ह।ै पदिम बंगाल में आरजी कर मेदमकल कॉलेज में मदहला मॉक्टरर के िाथ जघन्यतम 

अपराध ने पूरे दिे को झकझोर कर रख ददया ह।ै दिद्याथी पररषद के काययकताय िडकों पर प्रदियन के द्वारा आरजी कर मेदमकल कॉलेज की घटरना 

में न्याय की मॉगं कर रह ेहरैंड, िाथ ही दमिन िाहिी जैिे अदभयान की भी िुरुआत पदिम बंगाल में की ह,ै दजििे पदिम बंगाल की बहनें 

आत्मरक्षा के दलए आिश्यक करिल िीख िकें  तथा आपरादधक तत्िों को दिषम पररदथथदत में िबक दिखाने में िक्षम बन िकें । 

अभादिप की राष्ट्रीय काययकाररणी िदथय तुलिी िरकार ने बताया दक दमिन िाहिी के अंतगयत भारतीय खेल प्रादधकरण कांप्लेक्ि में दो ददनों 

के दररान कुल चार ित्रों में आत्मरक्षा िंबधी दिदभन्न यदुक्तयां दिखाई जा रही हरैंड, दमिन िाहिी अदभयान में प्राि प्रदिक्षण छात्राओ ंके दलए 

उपयोगी ह।ै पदिम बंगाल में मदहलाओ ंके िाथ लगातार अपराध की घटरनाए ंबढी हरैंड, दजिे रोकने में ममता िरकार दिूल रही ह।ै मदहलाओ ंके 

दिरूद्ध हो रह ेअत्याचार रोकने के दलए िीघ्रता िे प्रयाि करने होंगे।  दिद्याथी पररषद एक दजम्मदेार छात्र िंगठन के रूप में िमाज में मदहलाओ ं

की ििक्त भदूमका के दलए दमिन िाहिी जैिे महत्िपूणय अदभयान का आयोजन कर िकारात्मक पररितयन में अपना महत्िपूणय योगदान द ेरही 

ह।ै 

(यह प्रेि दिज्ञदि केन्रीय कायायलय मतं्री श्री ददगम्बर पिार द्वारा जारी की गई ह।ै) 

 


